Vom Handumfang zur
passenden Handschuhgrosse

Fir diese Hand empfehlen wir die Grosse L/XL,
abhangig von der Lange des Mittelfingers.

Messe dafiir deine gréssere Hand, normalerweise deine
Schreibhand, an der breitesten Stelle

(ohne Daumen, Finger zusammen) mit einem Massband.
Lege das Massband locker um deine Hand.

Kein Massband?
Alternativ kannst du auch eine Schnur oder ein Kabel verwenden
und die L&nge anschliessend an einem Lineal ablesen.

Die richtige Grosse

Wenn deine Hande unterschiedlich gross sind, wéhle die Grosse,
die dem Mass der grésseren Hand entspricht.

Handschuhe sollten weder zu eng noch zu klein sein.

Ist dies der Fall, wird die Isolationsschicht zusammengedriickt,
der Hohlraum flr die Warmespeicherung verringert sich,

und die Hande kihlen schneller aus. Ausserdem kann dadurch die
Durchblutung der Hande zuséatzlich beeintrachtigt werden.

Im Zweifelsfall ist es besser, eine Nummer grésser zu wahlen.
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From hand circumference
to the right glove size

For this hand, we recommend size L/XL,
depending on the length of the middle finger.

Measure your larger hand, usually your writing hand, at the widest
point (without the thumb, fingers together) with a measuring tape.
Place the measuring tape loosely around your hand.

No measuring tape?
Alternatively, you can use a cord or a cable and then measure the length
with a ruler.

The right size

Gloves should be neither too tight nor too small. If this is the case, the
insulation layer is compressed, the space for heat storage is reduced,
and your hands will cool down faster. Furthermore, this can additionally
impair blood circulation in your hands.

When in doubt, it is better to choose one size larger.
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Du tour de main
a la honne taille de gants

Pour cette main, nous recommandons la taille L/XL,
en fonction de la longueur du majeur.

Mesurez votre main la plus grande, généralement votre main
d'écriture, au point le plus large (sans le pouce, doigts serrés)
avec un meétre ruban. Placez le métre ruban

sans serrer autour de votre main.

Pas de métre ruban ?
Vous pouvez alternativement utiliser une cordelette ou un cable et
mesurer ensuite la longueur avec une regle.

La bonne taille

Si vos mains sont de tailles différentes, choisissez

la taille qui correspond a la mesure de la main la plus grande.

Les gants ne doivent étre ni trop serrés ni trop petits. Si tel est le cas, la
couche d'isolation est comprimée, I'espace de stockage de la chaleur est
réduit et vos mains se refroidissent plus rapidement. De plus, cela peut
également nuire a la circulation sanguine de vos mains.

En cas de doute, il est préférable de choisir une taille au-dessus.
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Dalla circonferenza della mano
alla giusta taglia di guanti

Per questa mano, raccomandiamo la taglia L/XL,
a seconda della lunghezza del dito medio.

Misurate la mano pilu grande, solitamente la mano che usate per
scrivere, nel punto piu largo (senza il pollice, dita unite) con un metro
a nastro. Posizionate il metro a nastro

senza stringere intorno alla mano.

Non avete un metro a nastro?
In alternativa, potete usare una cordicella o un cavo e misurare successi-
vamente la lunghezza con un righello.

La taglia giusta

Se le vostre mani hanno dimensioni diverse, scegliete la taglia che
corrisponde alla misura della mano piu grande.

| guanti non devono essere né troppo stretti né troppo piccoli. Se lo
sono, lo strato isolante viene compresso, lo spazio per I'accumulo di
calore si riduce e le mani si raffreddano piu rapidamente. Inoltre, cio pud
anche compromettere ulteriormente la circolazione sanguigna delle mani.
In caso di dubbio, & meglio scegliere una taglia in piu.
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Del contorno de lIa mano
a la talla de guante adecuada

Para esta mano, recomendamos la talla L/XL,
dependiendo de la longitud del dedo medio.

Mida su mano mas grande, generalmente la mano con la que
escribe, en la parte mas ancha (sin el pulgar, con los dedos juntos)
con una cinta métrica. Coloque la cinta métrica

sin apretar alrededor de su mano.

¢No tiene cinta métrica?
Alternativamente, puede usar una cuerda o un cable y luego medir la
longitud con una regla.

La talla correcta

Si sus manos son de tamanos diferentes, elija la talla que corresponda a
la medida de la mano mas grande. Los guantes no deben ser ni
demasiado ajustados ni demasiado pequefios. Si lo son, la capa aislante
se comprime, el espacio para almacenar calor se reduce y las manos se
enfrian mas rapido. Ademas, esto puede dificultar adicionalmente la
circulacion sanguinea en las manos.

En caso de duda, es mejor elegir una talla mas grande.
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